Uitnodiging
Aan tafel over zorg

en gezondheid
in de Achterhoek

Klik hier om je
aan te melden

of via communicatie@8rhk.nl

Deelname is gratis.
Zorgcorporatie Mariénvelde, Waalderweg 7

Kun je er niet live bij zijn? De
Wat betekent fijn en gezond leven in de talkshow is later ook online terug
Achterhoek, nu én in de toekomst? Hoe blijven te Rijken. Meer info daarover volgt.
we ons goed voelen, hoe kunnen we prettig en
veerkrachtig ouder worden en hoe helpen we
elkaar in de buurt als er extra hulp nodig is?

Donderdag 30 oktober
Tijdens de talkshow Aan tafel over zorg en
gezondheid gaan jong en oud, inwoners en 16.00 uur inloop
professionals met elkaar in gesprek. Aan tafel
schuiven mensen aan die vanuit hun eigen 16.30 tot 18.30 uur talkshow
ervaring hun verhaal delen. Frans Miggelbrink
is er ook bij als talkshowhost om het gesprek te 18.00 tot 19.30 uur napraten
leiden op zijn eigen luchtige en scherpe manier. tijdens een gezamenlijke maaltijd
Na afloop praten we samen verder tijdens een Zorgcodperatie Mariénvelde

gezamenlijke maaltijd met soep en een broodje. Waalderweg 7, Mariénvelde



Aan tafel over zorg
en gezondheid

We worden steeds ouder en hebben soms

meer hulp of zorg nodig. Tegelijk willen we
allemaal zo zelfstandig mogelijk en met plezier
blijven wonen en leven. Dat vraagt om nieuwe
manieren van samen denken en doen. Daarover
gaan we tijdens de talkshow

met elkaar in gesprek.

De reeks Aan tafel over zorg en gezondheid reist dit
najaar door heel Nederland, in samenwerking
met het ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport. Deze bijeenkomst wordt
georganiseerd samen met inwoners,
gemeenten en zorgorganisaties in

de Achterhoek.

Thema’s die aan bod komen:

- Hoe kunnen we veerkrachtig ouder worden?

« Hoe blijven we ons goed voelen, lichamelijk
en mentaal?

« Hoe zorgen we dat zorg en gezondheid in
de regio aansluiten bij ons dagelijks leven en
wat kunnen hiervoor zelf en samen doen?

Waar kan dat beter dan op de inspirerende
locatie van Zorgcorporatie Mariénvelde, waar
leefbaarheid en gezondheid hand in hand
gaan? ledereen is welkom om mee te praten.

Kom erbij en denk mee over de toekomst van
gezondheid en leefbaarheid in de Achterhoek.

Aanmelden

Klik hier om je
aan te melden

of via communicatie@8rhk.nl

Deelname is gratis.

Kun je er niet live bij zijn? De
talkshow is later ook online terug
te Rijken. Meer info daarover volgt.




