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PROGRAMMA | iehientaie ezondnei

cdag activiteit locatic

maandag 11:00 wandeling met Julia,
1/06 met een hapje ernz

vanaf 13:00 infomarki
van betrokken partners
in de wijk

dinsdag 14:00 verfilminq

2106 voorstelling “Stillen” +

=/V0 gesprek met
ervaringsdeskundige
Carlijn

“(uensdag 14:00 Steekje Los spel met zeecontainers
. . Carlijn - laagdrempelig in Steenstraat
3/06 gesprek over mentale

gezondheid

dondercdag 19:00 beweegles met nieuwe beweegpark
(/06 Abdullah - laagdrempelige in het Anthony van

oefeningen aangepast op Leeuwenhoekpark
ieders lichaam

rijclac 13:00 presentatie over wordt

ervaringsdeskundigheid bekendgemaakt o

"

- Je ontmoet elkaar
halverwege...



